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OBJETIVO
GENERAL

Desde el aporte del acompanamiento vy la
consejeria en conductas adictivas ayudar,
apoyar, aconsejar y motivar a la persona a

mejorar su proceso de recuperacion.




cturar

ictivos.

ersona con

que lo ayudaran

ir recaidas.

var a la persona realizar

bitos de estilo de vida

saludable.

4. Ayudar a la persona a
recuperar cada area de su vida
que la adiccion afectodo (fisica,

mental, espiritual y social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS i
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5. Educar a la persona sobre la
adiccion como enfermedad de )a
mente y el cerebro.

6. Educar a la persona sobre los
principios de recuperacion.

7. Ayudar a la persona a parar con
su/s conducta/s adictiva/s.

8. Ayudar a la persona a mejorar
su bienestar emocional y

espiritual.



CONDUCTAS ADICTIVAS

QUE ABORDAMOS:




LIBERTAD DE LAS ADIGGIONES

IMPORTANTE!!

En caso de conductas adictivas a sustancias a drogas,
alcohol, tabaco y cafeinas se busca eliminar por
completo dicha conducta en la persona promviendo

abstinencia total.

En caso que la persona sea adicta a una conducta sin
sustancia se busca que dicha persona pueda aprender la
moderacion y el equilibrio de dicha conducta

sin caér en la obsesion o compulsion.
En el caso de personas adictas a medicamentos legales
se busca que la persona aprenda la moderacion y el
equilibrio de dicha conducta y elimine por completo

todo tipo de auto medicacion.



PARA FAMILIARES:




HERRAMIENTAS QUE UTILIZAMOS
EN EL PROGRAMA




Opciones de modalidad

de las sesiones




MODALIDAD DE PAGO




Costo por 4 sesiones:

$260.000 colombianos




TIEMPO DE DURACION DEL
PROGRAMA:




LIBERTAD DE LAS ADIGGIONES

IMPORTANTE!!

1-Antes que la persona comience el programa de
acompanamiento y consejeria en conductas adictivas es
importante que pueda minimamente aceptar

su condicion y estar dispuesto a recibir ayuda.

No aceptamos personas sometidas u obligadas.
2-Este no es unh programa psicologico. Por eso no lo realiza
un psicologo sino un consejero terapeutico en adicciones.
3-NO medicamos y NO prescribimos recetas
para medicacion de ningun tipo.
4L-Aconsejamos que sj es |la nhecesidad de la persona
consulte todos los puntos anteriores con

un medico psiquiatra.



REGLAMENTOS

07

.Si  usted por algun motivo
personal no puede asistir al
encuentro de consejeria en
determinado momento, deberad
avisar con 2 dias de

anticipacion. Sino perdera el

turno sin posibilidad de cambio.

También se le contara como
pago ese encuentro de

nsejeria perdido.

LIBERTAD DE LAS A

02

-Si usted paga el monto vy
decide finalizar el servicio de
consejeria antes de cumplir los
4 encuentros no se le devuelve
el dinero de los encuentros de

consejeria ya pagados.

03

-Solo se permite cancelar un encuentro de

consejeria por pago.
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DICCIONE




0L REGLAMENTOS

T o el
-En caso de que la senal del ®5 .Si el encuentro de consejeria
aparato electronico de |Ia pasa los 15 minutos y la sehal
persona no esté funcionando del aparato electronico de Ia
bien los primeros 15 minutos, la persona se cae no pudiendo
persona puede dar de baja la volver a reestablecerse no hay
consejeria pidiendo tenerla reingreso del dinero ni se
otro dia sin costo. Solo puede puede pedir otro dia sin costo.

hacer esto una vez por pago. ®
6 -Si la senal del consejero se cae antes de los 15

d, -Si la senal del consejero se minutos de consejeria sin reestablecerse Ila

cae |luego de los primeros 20 persona puede pedir realizarla otro dia sin

nutos sin reestablecerse |Ia costo alguno.

sona ho puede pedir otro

sin costo.



PASOS PARA COMENZAR:

® 1 Dos entrevistas terapéuticas: @ 3 Concretar diay horario semanal

con Jla persona con Ja para las sesiones.
conducta adictiva y otra con
un familiar directo 0L Llenar y firmar el formulario y la

hoja de reglamentos si esta de

® 2 Leer el programa y aceptarlo.
acuerdo con el programa.

Pagar el programa y enviar los
05 formularios completados y firmados

antes del primer encuentro de

T consejeria.




La recuperacion

es posible!

programa LIBRE MENTE
I

Contacto: +57 304 375 5348



